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Stage de YOGA
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Pouyr ﬂui : Ouvert 4 fous, o fout c%ge, debutants et cor_tfirme:c

En exterieut au pare de ['Etincelle de cﬁamﬁe'zy
4 \ / .
Ett cas de mauvais temps, fa salle Sequoia
(170 rue charles Baudelaire u Cﬁmﬁey«%rﬁer Bellevue)

Hatha Yoga et Vinyasa Yoga
Pranayama et Me itation
Yoga Nidra

Petite marche de f[eine conscience o cﬁaﬂue sessiont.

. 30 euros [a demie-journee
'I'M‘.tf : 60 euros [a journee 4'1’4 samedi
90 esros pour (o duree comf[ét‘e du stage

(dejeuner du samedi et collations des 3 jours inclus)

Pouy tous les participants, um’re;/ucﬁon de 25 % sur [ ‘inscription 2021/2022
au chub de Yoga Bien etre et detente de [4 ESGT Savoie

versement d un acompte de 20 euros pour valider [a reservation.

Rmseigncments
et Jomi%ue 06 70 26 69 76 - ‘gminc‘{esercnite@‘gmai[.com
’ . Stephanie 06 58 09 06 95 - druinot.stephanic(@ymail.com
Reservations :



