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LA FÉDÉRATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL
90 ANS DE SPORT POPULAIRE ET SOLIDAIRE

La FSGT : du sport ouvrier au sport populaire
 
La Fédération Sportive et Gymnique du Travail naît avec le XXe siècle, lorsque les
premiers clubs sportifs ouvriers voient le jour. Puis officiellement en 1934, lorsque les
fédérations sportives socialiste et communiste fusionnent pour donner naissance à la
FSGT, anticipant ainsi le Front populaire.
 
Le sport FSGT est un sport antifasciste, un sport féministe, un sport tourné vers
l'innovation. C'est une fédération internationaliste, aux avant-gardes de la solidarité
et des grands combats du mouvement ouvrier (contre les JO de Berlin, Résistance,
indépendance algérienne, Afrique du Sud, Palestine...), populaire dans ses
engagements comme dans les pratiques (cyclo, foot, volley, plongée, gym,
escalade...) et les nombreuses innovations qu'elle a mises en œuvre (sport de
l'enfant, lutte féminine, bébés nageurs, foot auto-arbitré...).



La FSGT en Savoie : une licence pour un sport responsable et engagé
 
Grâce aux cotisations des clubs affiliés et des licenciés mais également aux aides de
ses partenaires publics et privés, le comité FSGT de la Savoie développe des
activités physiques et sportives qui sont l'occasion de progrès, de découvertes, de
responsabilisation, d'innovations, de partage d'expériences :
 

avec les activités de pleine nature (randonnée, escalade, raquettes, ski
alpin, ski de randonnée, kayak, trail, marche nordique, plongée, coupe de bois
sportive), nous apprenons à apprécier la beauté de notre environnement et à
le préserver pour les générations futures.

 
dans les sports de compétition (football à 7 auto-arbitré, volley et cyclisme),
nous adaptons les règles pour rendre accessible l'activité physique, cultiver
la mixité, impliquer les pratiquants dans leur propre pratique mais
également pour lutter contre les exclusions et contre la violence.

 
avec les activités de loisirs (badminton, pickleball, hand), les sports de combat
(boxe, arts martiaux) et les sports de bien-être (yoga, gym douce, danse libre,
foot en marchant), nous offrons un espace de pratiques pour tous les
publics et tous les âges, et notamment pour les personnes en situation
de handicap en favorisant les pratiques partagées. 

 
Le sport populaire FSGT est un véritable atout pour notre société.

Non seulement il maintient en bonne santé physique et mentale,

mais il cultive également les valeurs humaines et le vivre ensemble,

exaltées par les pratiquants et la fédération depuis 90 ans.

https://www.fsgt.org/la-fsgt/histoire/
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Les événements FSGT 2024
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https://www.fsgt.org/signalement/
https://www.fsgt73.com/evenement/sortie-kayak-nettoyage-de-riviere/
https://www.fsgt73.com/evenement/sortie-kayak-nettoyage-de-riviere/
https://www.fsgt73.com/evenement/tournoi-spring-ball-des-paulettes/
https://www.fsgt73.com/evenement/tournoi-spring-ball-des-paulettes/


https://www.fsgt73.com/evenement/rassemblement-escalade-pour-tous-a-saint-hugon/
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https://www.fsgt73.com/evenement/rassemblement-regional-de-marche-nordique-et-de-randonnee-pedestre/
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A vos agendas
# Samedi 5 octobre 2024 : Festival des pratiques partagées à Barby organisé par la

commission sport santé. Plus d'infos auprès de Sonia Pianetti au 07-81-32-93-34.

 
# Vendredi 22 novembre 2024 : Assemblée Générale élective du comité FSGT Savoie.

Retrouvez les formations pour les dirigeants, bénévoles et licenciés
proposées par le CDOS de la Savoie
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